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سفر به سرزمین مجازی سفر به سرزمین مجازی 
با امین و ثمینبا امین و ثمین

جلد اول

کتاب آموزش مهارت های کاربردی استفاده ایمن از فضای مجازی



همانطـور کـه همـه می دانیـم ابزارهـای فضـای مجـازی امـروزه بخشـی از زندگـی مـا شـده اسـت و 

کودکانمـان نیـز غالبـا مدتـی از وقـت روزانـه خـود را بـا ایـن ابزارهـا می گذراننـد. اسـتفاده کـودکان از 

فضـای مجـازی ممکـن اسـت بـرای انجـام بـازی، دیـدن عکـس و فیلـم، آمـوزش و یـا حتـی ارتبـاط بـا 

نزدیـکان باشـد. 

فضـای مجـازی دنیـای جدیـدی را پیـش روی فرزنـدان مـا گذارده اسـت و ضروری اسـت همانگونه 

کـه آنهـا در زندگـی روزمـره خـود اصول و قوانینی را رعایت می کنند، بـا آداب و قوانین حضور در این 

فضا آشنا باشند تا بتوانند بهتر از امکانات مفید آن استفاده کنند و از تهدیدات آن مصون باشند. 

مجموعـه کتـاب دو جلـدی پیش رو تـاش دارد از طریق تمرین های کودکانه، برخی نکات تربیتی 

را بـه فرزنـدان آمـوزش داده و مهارت هـای کاربـردی کـودکان دوره پیش  دبسـتان بـرای اسـتفاده 

صحیح از ابزارهای فضای مجازی را بهبود بخشد. عمده اهداف دنبال شده در کتاب شامل سه 

بخش می باشد. بخش اول یادگیری رفتار درست در فضای مجازی، مانند رعایت حقوق دیگران، 

احتـرام بـه بزرگترهـا، رعایت قوانیـن خانوادگی، همدردی با دیگران ، انتخابگری درسـت، مدیریت 

مصرف رسانه و ....می باشد. بخش دوم،  با کمک بازی های مختلف با آسیب های فضای مجازی 

آشـنا می شـوند و در بخـش سـوم از  خدمـات  پلیـس فتـا بـه عنـوان محافظـی مهربـان بـرای کـودکان 

گاهـی پیـدا می کننـد. بـرای نزدیک تر شـدن مفاهیم به ذهن کودکان از دو شـخصیت کودک پسـر  آ

و دختـر بـه نام هـای امیـن و ثمیـن  ایرانـی در قالب پلیس فتا اسـتفاده شـده اسـت که بهتر اسـت در 

ابتدای کتاب به کودکان معرفی شود. امیدواریم با همکاری یکدیگر  بتوانیم گامی مؤثر در جهت 

گاهی کودکانمان برداریم. ارتقای سـطح آ

در ادامه موضوع و اهداف هر تمرین جداگانه برای والدین و مربیان، بیان شده است. خواهشمند 

است برای استفاده از کتاب، نوآموز را راهنمایی کرده و متن تمرین را برایش بخوانید.

  تمرین شماره 1 
موضوع: استفاده از راهنمایی های پلیس فتا.

بــا پلیــس فتــا، ایجــاد حــس مثبــت  آشــنایی  بــازی:  هــدف 

)یاریگر، محافظ، مهربان( نســبت به پلیس فتا و تقویت 

مهــارت دســت ورزی.

سخنی با والدین و مربیان
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  تمرین شماره 2
موضــوع: آشــنایی بــا آســیب های روحــی فضــای مجــازی مثــل انــزوا، تــرس، خــواب 

بــد و کابوس، پرخاشــگری.

هــدف بــازی: توجــه بــه ایــن کــه گاه حضــور در فضــای مجــازی باعــث می شــود کــه در افــراد حــس 

تــرس یــا عصبانیــت یــا تنهایــی بوجــود بیایــد.

  تمرین شماره 3
موضوع : آشنایی با مکان مناسب برای استفاده از موبایل. 

کاری، بــالا بــردن توانایــی و  هــدف بــازی: تشــخیص مــکان و زمــان مناســب بــرای انجــام هــر 

کاربــردی. مهارت هــای 

  تمرین شماره 4
موضوع : آشنایی با کاربردهای آموزشی استفاده از فضای مجازی.

هــدف بــازی: آشــنایی بــا آمــوزش مجــازی همــراه بــا افزایــش تمرکــز، قــدرت حــل مســئله، مهــارت 

ــه. دیــداری و تقویــت حــواس پنجگان

افزایش دقت و افزایش قدرت دیداری.

  تمرین شماره 5
موضوع:  یادگیری مهارت کنترل عصبانیت در فضای مجازی. 

هــدف بــازی:  آشــنایی بــا ایــن کــه کار کــردن در فضــای مجــازی می توانــد منجــر بــه حــس عصبانیــت 

شــده و روش هــای کنتــرل خشــم چیســت همــراه بــا افزایــش قــدرت خــود کنترلــی و مهــارت کنتــرل 

احساســات.

  تمرین شماره 6
موضوع: آشنایی با علائم مربوط به رده بندی سنی بازی های رایانه ای. 

کودک با علائم مربوط به رده بندی سنی  آشناشدن  هدف بازی: 

مهارت  افزایش  و  رایانه ای  بازی های  ملی  انجمن 

خودکنترلی.
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  تمرین شماره 7
موضوع : آشنایی با به اشتراک نگذاشتن عکس های خصوصی و اطلاعات شخصی.

هــدف بــازی: آشــنایی بــا نــکات امنیتــی، یادگیــری اطلاعــات خصوصــی، افزایــش هماهنگــی چشــم- 

دســت کــودک، همــراه بــا تقویــت عضــلات دســت.

  تمرین شماره 8
موضوع: آشنایی با اعتماد نکردن به غریبه ها در فضای مجازی.

هــدف بــازی: آشــنایی بــا نــکات امنیتــی و اطلاعــات خصوصــی مربــوط بــه خانــواده، همــراه بــا آشــنا 

شــدن بــا رابطه هــا و افزایــش هماهنگــی چشــم- دســت کــودک.

  تمرین شماره 9
گاهی از آسیب های جسمی استفادۀ زیاد بر روی چشم، ستون فقرات، مغز. موضوع: آ

هــدف بــازی:  رعایــت ســلامت جســم حیــن اســتفاده از ابزارهــای فضــای مجــازی همــراه بــا افزایــش 

مهــارت خودکنترلی.

  تمرین شماره 10
موضوع: آشنایی با صفحۀ کودک پلیس سایت پلیس فتا.

هدف بازی: آشـــنا شـــدن با پلیـــس فتا و این که صفحه مخصـــوص کودکان دارد همـــراه با  تقویت 

قوای پنجگانه و تقویت مهارت دســـت ورزی.

  تمرین شماره 11
موضــوع: آشــنایی بــا بســترهای معتبــر بــرای دانلــود فیلــم یــا بــازی کودکان)آپــارات- نمــاوا- فیلیمــو- 

کافــه بــازار کــودک- تلوبیــون- تیــوا- مایکــت- تــوپ مارکــت(

هــدف بــازی: آشــنایی کــودک بــا لوگوهــا، علامت هــای ســایت ها و اپلیکیشــن هایی کــه 

می توانــد بــازی یــا فیلــم دانلــود کنــد همــراه بــا افزایــش قــدرت 

ذهــن و افزایــش مهــارت دیــداری.

6



  تمرین شماره 12
موضوع:  آشنایی با لوگوی پلیس فتا و سایر بخش های پلیس . 

هــدف بــازی: آشــنایی بــا بخش هــای مختلــف پلیــس و مســئولیت های آنهــا و آشــنایی بــا نشــانه ها و 

علامت هــای مختلــف ارگان هــای انتظامی.

  تمرین شماره 13
موضوع: آشنایی با مکان و زمان استفاده از فضای مجازی.

گاهــی دادن بــه کــودک کــه بعضــی از زمان هــا و مــکان  هــا بــرای اســتفاده از فضــای  هــدف بــازی: آ

مجــازی مناســب نیســت همــراه بــا بــالا بــردن توانایــی و مهارت هــای کاربــردی، افزایــش دقــت و 

تمرکز، آشــنایی با مفهوم شــباهت و تفاوت، افزایش توانایی حل مســئله، تقویت حواس پنجگانه.

  تمرین شماره 14
موضوع: آشنایی با تفکر انتقادی و باور نکردن هر چیزی که در فضای مجازی می بیند.

هــدف بــازی: بــالا بــردن توانایــی و مهارت هــای کاربــردی، افزایــش مهــارت کنتــرل احساســات، 

تقویــت مهارت هــای ذهــن، بــالا بــردن قــدرت تفکــر.

  تمرین شماره  15
موضوع: آشنایی با راه های ارتباط با پلیس فتا.

هدف بازی: آشنایی با شماره تماس پلیس فتا.

  تمرین شماره 16
موضوع: شناسایی محتواهای نامناسب یا صحنه های خشونت و ترس.

هدف بازی:  افزایش خودمراقبتی کودک.
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سام دوستان عزیز و هوشیار ما! 

اســـم من ثمین و اســـم برادرم امین اســـت. ما خواهر و برادر هســـتیم و از بچگی عاشـــق بازی. 

شـــما هم بازی کردن را دوســـت دارید؟

بچـــه  که بودیم با چســـب و قیچی و کاغذ، بازی می کردیم. یک عالمه کاردســـتی می ســـاختیم. 

مـــن روی کاغذ نقاشـــی می کـــردم و امین بـــا مهـــارت دور آن را قیچی می کـــرد و این طوری کلی 

چیـــز درســـت می کردیـــم. تا اینکـــه یک روز بـــا ابزارهای جدیدی آشـــنا شـــدیم کـــه خیلی خیلی 

باهـــوش بودند. باهوش بودن یعنی چه؟ خب یعنی می توانســـتیم با آنهـــا همه کار کنیم؛ بازی 

کنیم، قصه های صوتی گوش بدهیم، نقاشـــی بکشـــیم، کتاب بخوانیـــم و.... یک ابزار کوچک 

ســـاده امـــا باهوش. من و امیـــن اول بلد نبودیم بایـــد چگونه از آنها اســـتفاده کنیم. می گرفتیم 

دســـتمان و ســـاعت ها با آن ســـرگرم می شـــدیم و حواســـمان به گذر زمان نبود. تا اینکه کم کم 

بداخـــلاق و کم حوصله شـــدیم، چشـــم هایمان درد گرفته بـــود، گاهی حتی گردنمـــان هم درد 

می گرفـــت. دیگر از اســـباب بازی  خوشـــمان نمی آمد. چســـب و قیچـــی و کاغـــذ و مدادرنگی را 

دوســـت نداشتیم. هر لحظه دوســـت داشـــتیم بازی جدیدی را با این وسایل هوشمند انجام 

دهیـــم. مامـــان که می خواســـت برایمـــان کتـــاب بخواند، فـــرار می کردیـــم. فکـــر می کردیم کی 

حوصلـــۀ خوانـــدن و شـــنیدن این همـــه کلمـــه را دارد ؟! تـــا اینکه یـــک روز همراه پـــدر به محل 

کارش رفتیـــم. آنجـــا پـــر  بـــود از ابزارهـــا و وســـایل هوشـــمند. کامپیوتر هـــای بـــزرگ و خانم ها و 

آقایانـــی که پشـــت کامپیوتر ها نشســـته بودند و حســـابی سرشـــان شـــلوغ بود و مردمـــی که به 

آنجـــا مراجعـــه کـــرده بودند تا مشـــکلاتی را که برایشـــان پیش آمده بـــود، حل کنند. 

پـــدر ما پلیس اســـت، اما نـــه از آن پلیس هایی که معمـــولا در خیابان به مـــردم کمک می کنند. 

بابـــای مـــا پلیـــس دنیـــای ابزارهای هوشـــمند اســـت؛ پلیس فضـــای مجـــازی. او مراقب 

گر آســـیبی به کســـی وارد شد، به او  اســـت تا کســـی در این فضا آســـیب نبیند یا ا

کمـــک کند. بابـــای ما باهوش و مهربان اســـت. آن روز ما با بخش های 

مختلـــف کار بابـــا آشـــنا شـــدیم و از همـــکاران بابا یـــک هدیۀ 

جالـــب دریافـــت کردیـــم. آنهـــا به گـــردن مـــن و امین 
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یـــک کارت انداختنـــد کـــه از آن بـــه بعد ما هم بـــا آنها همکار می شـــدیم. 

 بابـــا بـــه ما گفـــت: »بچه هـــا! از امروز شـــما همیار ســـایبری پلیس فتا هســـتید. شـــما بایـــد مراقب 

باشـــید که بچه ها در این فضا آســـیبی نبینند و کمک شـــان  کنید از این ابزارهای باهوش به خوبی 

اســـتفاده کننـــد. البتـــه خـــودم نکاتی که بایـــد بدانید را به شـــما یاد می دهـــم تا بتوانیـــد راه  هایی را 

کـــه بتـــوان بهترین اســـتفاده را از این ابزارها کرد، به دوســـتانتان یـــاد دهید و به مـــا کمک کنید.« 

من و امین نگاهی به هم و نگاهی به کارت روی ســـینه مان کردیم و از ذوق جیغ کشـــیدیم. پلیس 

بـــودن آن هـــم پلیس فتـــا، به نظـــر خیلـــی هیجان انگیز اســـت. بـــا اینـــکار بتوانیم به دوســـتانمان 

کمک کنیم  تا راه اســـتفاده بهتر از این ابزارها را بشناســـند و مواظب باشـــیم تا آســـیب نبینند. بابا 

هـــم یک لباس شـــبیه لباس های خودشـــان برای مـــا خرید. خیلی خوشـــحال بودیم.

از آن روز من و برادر دوقلویم، امین ســـعی کردیم به بچه ها در انتخاب مســـیر درســـت کمک کنیم. 

حالا همراه ما شـــو و بیا تا با هم 

ایـــن بازی ها و تمرین ها 

دهیـــم.  انجـــام  را 

چسب و قیچی 

و یـــک حـــواس 

جمـــع می خواهد. 

آمـــاده ای؟ بـــزن کـــه 

برویم...
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یاســین کوچولــوی مــا وســط تبلــت گیــر کــرده! آیــا می توانــی 
بــا راهنمایی هــای امیــن و ثمیــن، راه خــروج را بــه او نشــان 

بدهــی؟
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 تمرین 1



در ایــن پــارک پــر ســروصدا بعضــی از بچه هــا بــه جــای بــازی بــا بقیــۀ بچه هــا 
مشــغول کار دیگــری کــه مناســب فضــای پــارک نیســت، هســتند. بــه نظــر تــو 
چهــرۀ هــر کــدام چــه شــکلی اســت و چــه احساســی دارد؟ صورتک هــا را از 

قســمت برچســب ها پیــدا کــن و در جــای مناســب خــودش بچســبان.
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 تمرین 2
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کار  تمرین 3 بــه نظــرت چــه  کــن.  نــگاه  بــه بچه هــا  پــارک میــروی،  بــه  وقتــی 

نیســت؟ پــارک  محیــط  مناســب 

حــالا کارهــای نامناســب را بــه هــر شــکلی کــه دوســت داری بــه 

میثــم و حنانــه نشــان بــده. 



گاهــی اوقــات بــرای آمــوزش نیــازی نیســت کــه بــه مدرســه بــروی و می توانــی در 
کلاس هــای مجــازی شــرکت کنی.

حــالا بــه نظــر تــو علــی از کــدام مســیر خــودش را بــه کلاس 
مجازی برســاند؟
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بــرای ایــن کــه عصبانیت مــان را بتوانیــم کنتــرل کنیــم اول بایــد حواســمان باشــد کــه بــه دیگــران و وســایل 

اطرافمــان آســیب نزنیــم. بعــد هــم به جــای اینهــا کارهــای دیگــری انجــام دهیم،کــه مــا را آرام می کنــد. 

بــه تصاویــری کــه در پاییــن آمــده، دقــت کــن، فکــر می کنــی از نظــر ثمیــن چــه کارهایــی درســت و چــه 

کارهایــی اشــتباه اســت؟ کارهایــی را کــه به نظــرت درســت اســت، رنگ آمیــزی کــن و آن کارهایــی کــه 

فکــر می کنــی اشــتباه اســت، ضربــدر بــزن.
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